
 

 
 
 

        З 15 по 19 травня 2017року у м.Львові проводилась акція ,,Дні 
профілактики і раннього виявлення артеріальної гіпертензії".  
     У період проведення цієї акції у К1-ій МП виміряно артеріальний тиск 
6308 мешканцям; у 1613 - артеріальний тиск був підвищений, з них 108 осіб 
вперше довідались про наявність у себе підвищеного артеріального тиску.  
              Кожного року в рамках акції величезна кількість населення 
довідується, що має підвищений артеріальний тиск. Пофілактика є 
надзвичайно важливою. Згідно із результатами аналізу, найчастіше смерть 
наступає через захворювання серцево-судинної системи, зокрема через 
артеріальну гіпертензію. Тому такі хвороби потребують найбільшої уваги, 
щоб не допустити тяжких наслідків: інфарктів, інсультів, різних вад серця, 
аневризмів. 
          Найбільший ризик захворіти на артеріальну гіпертензію мають такі 
групи населення: особи із спадковим фактором, люди із підвищеним рівнем 
цукру у крові, особи з надлишковою вагою та ін. Також, жінки частіше 
хворіють на артеріальну гіпертензію, однак більш тяжкі ускладнення є у 
чоловіків. Основними факторами, які впливають на підвищення 
артеріального тиску, це стреси, неправильне харчування, ожиріння, 
куріння, сидячий спосіб життя. 
          На жаль, артеріальна гіпертензія проявляється і в молодому віці. 
Якщо раніше, від неї страждали люди після 50-60 років, то тепер є випадки 
і в 40, і в 35 років. 
 
 
 
 



       К1МП  м.Львів, вул. Руська,20 

  
 
 

К1МП  м.Львів, вул. Руська,20 

 
 
 
 
 



     К1МП  м.Львів, вул. Руська,20 

 
 

     К1МП  м.Львів, вул. Римлянина,2 

 


